
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  24 апреля 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Сырники из творога запеченные 150,00 170,00 261 295 

Какао с молоком  150,00 30,00 71 19 

Батон умница 30,00 180,00 78 85 

Соус яблочный (из свежих яблок) 20,00 30,00 12 78 

Второй завтрак 
 

  
 

Соки овощные, фруктовые, ягодные 200,00 184,21 25 40 

Обед 
 

  
 

Борщ с капустой и картофелем 150,00 180,00 67 80 

Голубцы ленивые 50,00 70,00 76 106 

Картофельное пюре 110,00 130,00 117 138 

Соус молочный для запекания 30,00 30,00 41 41 

Компот из смеси сухофруктов 150,00 180,00 85 102 

Хлеб целебный 40,00 50,00 79 99 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Соус молочный сладкий 40,00 30,00 40 30 

Макаронник (макаронная запеканка)  130,00 140,00 211 245 

Компот из изюма 150,00 180,00 85 106 

Батон умница 30,00 44,74 78 116 

     
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


